Gerateturnen Madchen Talentschmiede

Wann? Mittwochs 16:30-18:00 Uhr
Wer? Méadchen 4-8 Jahre
Wo? Halle Overbergschule

Leistungsturnen (nur nach Absprache)

Wann? Dienstags u. Freitags
16:00-17:30 Uhr

Wer? Madchen 5-10 Jahre

Wo? Halle Overbergschule

Wann? Dienstags u. Freitags
17:00-18:30 Uhr

Wer? Madchen ab 11 Jahren

Wo? Halle Overbergschule

Volleyball

Abteilungsleitung:
Thorsten Krautner (0173 6140372)

Mixed

Wann? Mittwochs 20:00-22:00 Uhr
Wer? ab 16 Jahren

Wo? Halle Overbergschule
Senioren

Wann? Mittwochs 18:00-20:00 Uhr
Wer? Manner ab 60 Jahren

Wo? Halle Overbergschule

Herren (nur nach Absprache)

Wann? Mittwochs u. Freitags
20:00-22:00 Uhr

Wer? ab 16 Jahren

Wo? Halle Overbergschule

Walking u. Nordic Walking

Abteilungsleitung:
Birgit Pottguter (02382 1442)

Wann? Montags 17:00-18:15 Uhr

Wer? ab 18 Jahre

Wo? 1. und 3. Halle Overbergschule
2. und 4. Parkplatz Langst

Zumba®

Leitung: Charlotte Schroder

Wann? Mittwochs 18:30-19:30 Uhr

Wer? ab 16 Jahren

Wo? Halle Overbergschule

Zumba® for Kids

Leitung: Birgit Krimmel

Wann? Montags 16:30-17:30 Uhr
Wer? 6-10 Jahre
Wo? Halle Overbergschule

Mitgliedsbetrage (halbjahrlich):
Kinder und Jugend 30,00 €

Erwachsene 45,00 €

Familien 82,00 €
Sozialhilfeempfanger 50 % ErmafRigung
Anschrift:

TV Einigkeit Ahlen 1919 e.V.
Geschaftsfuhrerin Conny Davis
Lilienthalweg 20

59229 Ahlen

Tel.:02382 9609209

Mail: info@tve-ahlen.de

(Stand 04/24)
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Badminton

Abteilungsleitung:
Jenny Kleier (jennifer.kleier90@gmail.com)

Eltern-Kind

Wann? Freitags 18:30-20:00 Uhr

Wer? 6-11 Jahre mit Eltern

Wo? Halle Overbergschule

Kinder & Jugend

Wann? Montags 18:30-20:00 Uhr

Wer? 10-16 Jahre

Wo? Halle Overbergschule

Hobby-Mixed

Wann? Dienstags u. Donnerstags
20:00-22:00 Uhr

Wer? ab 16 Jahre

Wo? Halle Overbergschule

Hobby-Herren

Wann? Montags u. Freitags
20:00-22:00 Uhr

Wer? ab 18 Jahre

Wo? Halle Overbergschule

Behindertensport

Abteilungsleitung:
Nicole Goetsch (0172 3483162)

Sport und Spiel
(Menschen mit leichten Bewegungseinschrankungen
und geistigen Behinderungen)

Wann? Dienstags 18:00-20:00 Uhr
Wer? ab 18 Jahren
Wo? Diesterwegschule

Wassergymnastik (Parkbad Ahlen)

Wann? Mittwochs 17:30-18:15 Uhr
Wer? Kinder mit Handicap
Wann? Mittwochs 18:15-19:00 Uhr
Wer? Erwachsene mit leichten

Bewegungseinschrankungen

Wann? Mittwochs 19:00-20:00 Uhr
Wer? Junge Leute mit Handicap

Gesund & Fit

Abteilungsleitung:
Conny Davis (02382 9609209)

Riicken Fit

Wann? Mittwochs 19:30-21:00 Uhr
Wer? ab 18 Jahre

Wo? Halle Diesterwegschule

Fit ab 40

Wann? Donnerstags 20:00-22:00 Uhr
Wer? ab 40 Jahre

Wo? Halle Diesterwegschule

Gymnastik Plus

Wann? Montags 17:30-19:15 Uhr
Wer? Frauen ab 50 Jahren

Wo? Halle Paul-Gerhardt-Schule
Tai-Chi-Chuan

Abteilungsleitung:
Reiner Dietrich (02528 1081)

Wann? Montags 18:30-20:00 Uhr
Wer? ab 18 Jahre
Wo? Kl. Halle Fritz-Winter-GS

Trampolin

Abteilungsleitung:
Friederike Heuer (friederike.heuer@online.de)

Wann? Donnerstags 18:00-20:00 Uhr
Wer? 12-18 Jahre

Wo? Halle Overbergschule
Turnen

Abteilungsleitung: Martin Klabunde
(turnen@tve-ahlen.de)

Kinderturnen

Wann? Montags 16:00-18:00 Uhr
Wer? 4-6 Jahre
Wo? Halle Paul-Gerhardt-Schule

Eltern-Kind-Turnen

Wann? Donnerstags 16:30-18:00 Uhr
Wer? bis 6 Jahren mit Eltern
Wo? Halle Overbergschule

Geriteturnen Madchen

Wann? Donnerstags 18:30-20:00 Uhr
Wer? Madchen 9-13 Jahre

Wo? Halle Overbergschule
Erwachsene

Wann? Freitags 18:30-20:00 Uhr
Wer? 14-ca. 40 Jahre

Wo? Halle Overbergschule



